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Lista de Membros da Direcção Regional Eleita

1. Amilcar António Lança Pires, Administrativo, Direcção Regional do Sindicato dos 
Trabalhadores em Funções Públicas e Sociais do Sul e Regiões Autónomas

2. Ana Luísa Cayola da Mota Pinheiro, Professora, Direcção Regional do Sindicato dos 
Professores da Zona Sul

3. Carla Manuela Ferreira Rato, Empregada de distribuíção personalizada, Sindicato dos 
Trabalhadores da Indústria Hoteleira, Turismo, Restauração e Similares do Sul

4. Carlos Alberto Calhas Filomeno, Assistente Operacional, Direcção Regional do Sindicato dos 
Trabalhadores da Administração Local, Empresas Concessionárias e Afins

5. Celso Filipe Boto Silva, Enfermeiro, Direcção Regional do Sindicato dos Enfermeiros 
Portugueses

6. Daniel da Conceição Lourenço Pio Reguengo, Assistente técnico, Direcção Regional do 
Sindicato dos Trabalhadores em Funções Públicas e Sociais do Sul e Regiões Autónomas

7. Helena Isabel Duarte Neves, Bióloga, Direcção Regional do Sindicato dos Trabalhadores da 
Administração Local, Empresas Concessionárias e Afins

8. João Maria Rosa Isidoro, Operário corticeiro, Direcção Nacional do Sindicato dos 
Trabalhadores das Indústrias de Cerâmica, Cimentos e Similares, Construção, Madeiras, Mármores
e Cortiças do Sul e Regiões Autónomas

9. Joaquim António da Rosa Rodrigues, Carteiro, Direcção Regional do Sindicato Nacional dos 
Trabalhadores dos Correios e Telecomunicações

10. José António Oliveira Cardoso, Fiel de armazém, Direcção Regional do  Sindicato dos 
Trabalhadores da Administração Local, Empresas Concessionárias e Afins

11. José Joaquim Letras Pinheiro, Professor, Direcção Regional do Sindicato dos Professores da 
Zona Sul



12. Paula Manuela Domingos Pedras, Preparadora de Cozinha, Direcção Nacional do Sindicato 
dos Trabalhadores da Indústria Hoteleira, Turismo, Restauração e Similares do Sul

13. Paulo Jorge Almeida Félix, Professor, Direcção Regional do Sindicato dos Professores da Zona
Sul

14. Pedro Miguel Lopes Tavares, válido até 06/04/2019, Electromecânico, Direcção Regional do 
Sindicato dos Trabalhadores da Administração Local, Empresas Concessionárias e Afins

15. Raquel Isabel Pinto Vaz Raimundo, Operadora especializada de supermercado, Direcção 
Regional do Sindicato dos Trabalhadores do Comércio e Serviços de Portugal


